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W tym roku, jako nowo blachowani
Harnasie, tradycyjnie byliSmy odpowiedzialni za
organizacj¢ Rajdu na Powitanie Wiosny.
Planowanie, poszukiwanie miejsca nocle-
gowego 1 pierwsze pomysty na trasy rajdowe
rozpoczgly si¢ jeszcze przed naszym bla-
chowaniem. W koncu, zupelnym przypadkiem,
a moze wcale nie, padlo na chatke na Pietra-
szonce 1 przejscie z Ostrego przez Barania Gore,
czyli doktadnie taka sama trasa, jak na naszym
pierwszym wyjezdzie kursowym, ponad dwa
lata temu. Druga opcja, ktora zapro-
ponowali§my rajdowiczom, bylo przejscie ze
Zwardonia przez Ochodzita, Tyniok i
Ganczorkg. Oprocz tradycyjnego przejscia,
kolacji 1 $piewanek na mecie, chcieliSmy
zorganizowaé jakie§ dodatkowe atrakcje.
Wymyslilismy wige tematyke rajdu — turystyke
gorska w czasach PRL-u. Powstaly pasujace
stylistyka plakaty promocyjne i filmiki na social
media. Praca komisji promocji po raz kolejny
zakonczyla si¢ sukcesem — na rajd zapisalo sig
36 o0s6b (przy poczatkowym zalozeniu
maksymalnie 30).

Rajd rozpoczat si¢ wyjazdem o 7.20
pociagiem z Gliwic do Katowic, a nastgpnie
pociagiem w kierunku Zwardonia. Grupa
pierwsza, pod  przewodnictwem  Jacka
Przyluckiego 1 praktykanta Henka Boldysa
opuscila pociag w Zywecu, skad pojechata busem
do Ostrego. Tam zaczegla si¢ ich wedrowka
zielonym szlakiem na Magurke¢ Radziechowska,
a nastgpnie czerwonym przez Barania Gorg.
Trzymajac si¢ tematyki rajdu, uczestnicy mogli
ustysze¢ na trasie ciekawostki z czasow PRL-u.
Heniek przedstawit swojej grupie historie m.in.:
bacowek wzorcowych, powstania PTTK i
masowych rajdow gorskich, chatek studenckich
oraz wykorzystywanego dawniej sprzgtu
turystycznego.

Druga grupa, prowadzona przez Profesora,
dojechata pociagiem do Zwardonia, a nastgpnie
podazyla niebieskim szlakiem. Nie obylo si¢
oczywiscie bez panoramki z Ochodzitej. Mimo

WALNE 2024

Walne zebranie SKPG Harnasie odbylo si¢ w tym roku w sali konferencyjnej Mrowiska. Z
frekwencja tym razem nie bylo probleméw i w pewnym momencie zaczglo nawet brakowac krzeset.
W sumie bylo prawie 40 0séb oraz trdjka maluchow, zwanych niegdys pH (potomek Harnasia).
Przewodniczacym Walnego Zebrania zostat Staszek Wierzchowski, a sekretarzem Sebastian
Lenartowicz. Zebranie przebiegato bez problemow, afer i sensacji. Odczytano sprawozdania Rady i
Komisji Rewizyjnej oraz udzielono absolutorium ustgpujacej Radzie i Prezesowi. Ciekawostka, ktora
zauwazono w sprawozdaniu, byta
informacja o wzroscie liczby
studentow w Kole z jednego do
pigciu. Pozytywnie wypadlo w
tym roku podsumowanie zebran,
ktérych odbyto si¢ 10, a ktérych

gtébwna  organizatorka  byla !
Martyna Pietraszek.
Rada  zaproponowala tez

nadanie statusu czlonka honoro-
wego  Patrycji  Michalowicz
(blacha nr 375). Propozycja zo-
stala przyjeta przez aklamacjg.
Sympatykiem Kota zostal nato-
miast byly kursant Robert Janko.

Z wyborem kandydatow na
prezesa i cztonkow Rady réwniez nie bylo problemow, gdyz jak to ostatnio bywa, kandydatury
zostaly przygotowane i skonsultowane przed zebraniem przez ustgpujaca Radg.

Nowym prezesem zostal po raz czwarty, po dwoch latach przerwy w urzedowaniu, Jacek
Przylucki. Jest to niewatpliwy rekord w prezesowaniu.
W sklad Rady weszly naste-
pujace osoby: I

Tomasz Kus

Krzysztof Skowronek

Joanna Kureczko-Skowronek

Adam Rachfalski

Martyna Pietraszek

Idril Cichocka
W Komisji Rewizyjnej znalezli

sig:
Michat Wieczorek
Jan Pizon
Ewa Szabelska
Na koniec zgodnie z tradycja
skonsumowali§my trzy pudla
paczkow. Od lewej: prezes Jacek, Martyna, Adam, Krzysiek, Asia,

Redakcja ponizej Tomek. (brakuje Idy)

picknej pogody, idealnej na drzemke, grupa druga juz o 16.30 dotarta na metg, dostownie kilka minut
przed ekipa gotujaca, dojezdzajaca samochodem na Pietraszonkg. Na szczg$cie kucharze wigkszos$¢
sktadnikow juz przygotowali. Wystarczyto tylko podsmazy¢ cebulg i kietbase do tazanek i juz za
godzing kolacja byta gotowa. Do tazanek podano takze tradycyjna satatke jarzynowa. Trzymajac si¢
historii, jedzenie bylo wydawane uczestnikom tylko po okazaniu kartki (otrzymanej wczesniej od
organizatorow). Po kolacji odbyt si¢ quiz wiedzy o turystyce gorskiej w czasach PRL-u, w ktérym
kilku uczestnikow rajdu wykazalo si¢ spora wiedza. Ostatecznie dwa pierwsze miejsca zdobyli
Harnasie — Jacek i Sebastian, ktérym nie odmoéwili$my udziatu. Trzecie miejsce zajat jednak Pawet —
uczestnik rajdu. Pdzniej podzielilismy si¢ na grupki. Ekipa §piewajaca usiadta przy ognisku, a ekipa
grajaca w gry zostata w chatce. I tak minat nam rajdowy wieczor.
Nastgpnego dnia rajdowicze pod przewodnictwem Jacka wyruszyli o 9 rano zielonym szlakiem
na pociag do Wisty Gigbcéw. My pozegnaliémy ich jeszcze w chatce, a nastgpnie kazdy ruszyt w
swoja strong. I tak zakonczy! si¢ nasz pierwszy harnasiowy rajd.
Ida Cichocka
% %k X

Krotki i ostry dzwigk gwizdka przebit si¢ przez szum stacji. Chwilg pézniej drzwi pociagu
zamknely si¢ z charakterystycznym dzwigkiem dzwonka i sktad ruszyl na wschod. Stonce tagodnie
roz§wietlato $wiat zmieniajacy si¢ za oknami po obu stronach. Wkrétce — nim si¢ cztowiek obejrzat —
w ciagu p6t godziny minglo 30 minut i pociag wjechat jak co dzien w perony stacji Katowice. Przez
otwarte drzwi wyplyneta spora grupa ludzi, rozchodzac si¢ na wszystkie strony §wiata. Czg$¢ z nich
szybkim krokiem skierowala si¢ na inny peron, by po raz kolejny wsias$¢ do pociagu — tym razem z
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napisem ,,Zwardon”. Sekwencja z poczatku dnia powtdrzyla si¢ i kolejny sktad pomknat tym razem
na poludnie, przemierzajac senne Katowice, Tychy, Czechowice-Dziedzice i Bielsko. Przed godzina
10 stacja Zywiec powitata pociag wesoto $wiecacym si¢ na zielono semaforem wjazdowym. Tu byt
poczatek. Z sekcji pociagu wysypali si¢ rozni ludzie — cz¢$¢ nerwowo poszukiwata podobnych im
turystow z plecakami. Po chwili na peronie uzbierata si¢ grupa okoto 20 osdb, ktéra zwartym szykiem
ruszyla na dworzec autobusowy, gdzie czekat peakes do Ostrego.

Kroétka podréz autobusem i cata grupa wyladowala sig przy kosciele w Ostrym, by po przywitaniu
i kilku podstawowych informacjach ruszy¢ pod czujnym okiem przewodnika i jego wiernego stugi
(praktykanta) w dzikie gorskie ostepy Beskidu Slaskiego. Tematyka rajdu nawiazywata do turystyki
masowej z czasOw Polski Ludowej, wigc aktyw z pieSnia na ustach pomaszerowal wypoczywaé
aktywnie w wolng sobote. Rownym i miarowym krokiem poruszata si¢ wycieczka niczym marsz w
majowe $wigto. Trudy podejscia tylko utwierdzaly rajdowiczow w stusznos$ci obranego kierunku.
Podczas jednej z dluzszych przerw przewodnik wraz z praktykantem uswiadomili zebrany aktyw o
przewadze wypoczynku socjalistycznego nad kapitalistycznym. Zostato to przyjgte ze zrozumieniem
i aprobata oraz trafnie skwitowane przez jednego z uczestnikdw, ktory stwierdzit (cytuje z pamigei):
HJest oczywiste, ze czuje si¢ zdecydowanie lepiej, uprawiajac sport i podrézujac komunikacja
publiczna, anizeli jezdzac na wycieczki samochodem bez wychodzenia z niego”.

Grupa caly czas pigta si¢ w gorg, by okoto godziny trzynastej dotrze¢ na wierzchotek Baraniej
Gory. Podczas wedrowki na szczyt zaobserwowali fragment pokrywy $nieznej, ktéra pomimo
ostrego stonca jeszcze zalegata na wschodnim zboczu gory. Wycieczka miala tez okazje przejsc
nowym fragmentem GSB, ktory nie trawersuje juz Baraniej od wschodu, lecz wspina si¢ niczym
gospodarka socjalistycznej Polski na grzbiet w okolicy Magurki Wislanskiej. Na szczycie nastagpita
krotka przerwa na podziwianie widokéw. Dhuzsza przerwa miata by¢ dopiero w schronisku — taka
decyzje podjat jednoglosnie aktyw podczas krétkiego glosowania.

Grupa po odpoczynku ruszyla dalej. Podczas wedrowki poruszano roznorakie tematy i
wymieniano si¢ uwagami dotyczacymi organizacji czasu wolnego zgodnego z duchem konstytucji,
ktéra przeciez zapewnia ludowi pracujacemu prawo do wypoczynku! Uczestnicy pomimo mtodego
wieku (wigkszoé¢ to studenci Politechniki Slaskiej im. Wincentego Pstrowskiego, Slaskiej Akademii
Medycznej im. Ludwika Warynskiego i kilkoro z Uniwersytetu Slaskiego) wykazywali si¢ duzym
zrozumieniem dla idei masowego wypoczynku. Po przerwie w schronisku pozostat ostatni fragment
trasy do przejscia. Ruszono raznie i szybko pokonano dystans dzielacy schronisko z chatka AKT
Watra na Pietraszonce.

Na mecie rajdu na uczestnikow czekat pozywny obiad przygotowany przez absolwentéw dopiero
co zakonczonego kursu przewodnickiego. Po posileniu si¢ i kapieli w chlodnej i ozywczej wodzie
nadszedt czas na krotki konkurs przygotowany przez dziat kulturalno-o§wiatowy. Zabawa w formie
testu wiedzy przebiegla wysmienicie i po wrgczeniu nagrod dla chetnych rozpalono ognisko i
$piewano piesni.

Nastegpnego dnia korzystajac z dalej utrzymujacej si¢ pogody, grupa rajdowa tym razem w
calosci, a nie podzielona na dwie grupy, wyruszyla na pociag do Wisty Glebce. Dzigki sprawne;j
organizacji przejscia udato si¢ zdazy¢ na pociag odchodzacy do Katowic o godzinie 12.20. Po drodze
czekaty na uczestnikéw nie lada atrakcje w postaci przej$cia przez obszary zabagnione. Przejscie pod
czujnym okiem przewodnika przebieglo bez komplikacji. Smiechu byto jednak co nie miara, gdy co
jakis czas kto$ Zle nastapit na grzaski grunt i zapadal si¢ w nim. Po przyj$ciu na peron grupa zostata
powitana przez zawiadowce stacji, ktory wraz z obshiga pociagu wskazal odpowiedni pojazd i
miejsca przynalezne uczestnikom rajdu. Wszyscy uczestnicy zgodnie potwierdzili, ze jest to dobry
sposob spedzania wolnego czasu i powinien by¢ jeszcze bardziej promowany przez ZSMP oraz
odpowiednie komorki kulturalno-o$wiatowe w zaktadach.

Jacek Przytucki

HARNASIOWA MAJOWKA

Ja i Jola zrobilismy wreszcie, po kilku latach przymiarek (pogoda nie dopisywata), rowerowa
trasg¢ wokot Tatr. ZaczgliSmy w poniedzialek 29.04, skonczyliSmy w czwartek 2.05.

Pogoda byla rewelacyjna, widoki pigkne, ludzi jeszcze do$¢ mato. Tuz przed wyjazdem
zarezerwowaliSmy noclegi, by nie wozi¢ zbyt wiele bagazu. Robili§my 65 — 85 km dziennie. Bylo
fajnie, ale musz¢ zaznaczy¢, ze tak reklamowany i chwalony ,,Szlak wokét Tatr” opisywany na
stronie projektu tak:

— Szlak wokot Tatr, to ponad 250 km profesjonalnie przygotowanych dla rowerzystow,
narciarzy i biegaczy tras po polskiej i stowackiej stronie gor. —

wedhug mnie po prostu nie istnieje. Owszem, po polskiej stronie jest catkiem niezle — wigkszo$¢
trasy to wydzielone drogi rowerowe, asfaltowe lub przyzwoite szutrowe. Czepiaé¢ si¢ mozna
niejednolitego oznakowania, ale raczej trudno si¢ zgubic.

Natomiast po stronie stowackiej jest bardzo nierowno — sa odcinki bardzo przyjemne — po typowo
rowerowych $ciezkach i drogach, ale jest sporo drog z duzym ruchem samochodowym, gdzie $migaja
tiry 1 osobowki. Sa tez odcinki prowadzace bardzo kiepskimi drogami lub §ciezkami polnymi. A do
tego kompletny brak oznakowania. Wigcej w ktoryms z kolejnych numeréw MM.

Jacek Ginter

Wzorem lat poprzednich wybraliSmy si¢ z Marta nieco na pdéloc naszego kraju. W
przeciwienstwie do lat poprzednich, tym razem rozestalismy informacje o wyjezdzie do znajomych,
co poskutkowalo zebraniem catkiem sporej ekipy, wahajacej si¢ od 16 0sdb na poczatku, do ponad 30
na koncu. W skladzie spora delegacja harnasiowa: blachowani 2022 Durbaszka (Jezusek, Sylwa,

Daniel, Arleta), 2022 Jamna (Marta), 2017 (ja),
2016 (Sebastian, Misiek, Agata, Jacek, Gosia), a
takze dwoch  najnowszych  sympatykow
(Dominik i Bercik). Poza nimi (razem z drugimi
potéwkami i dzie¢mi), przebywali tam z nami
mniej oficjalnie zwiazani z kotem byli kursanci
oraz inni znajomi i moje rodzenstwo.

W sobotg, 27 kwietnia, szczgsliwcy majacy
najwigcej urlopu wyruszyli w drogg. Nasza baza
bylo Wiele oraz Miechucino. Zmiana lokalizacji
nastagpita 1 maja. I tak z grubsza w obu tych
miejscach, jeden caly dzien spgdzilismy na
rowerze, jeden w kajakach (Wda i Stupia), jeden
na zajmujacych mniej czasu aktywnoS$ciach
(konie, SUPy). Wieczorami ogniska z gitarami,

a ostatniego wieczoru dodatkowo ciasto
urodzinowe dla Michata z Sosnowca.

Kamil Zietek

Moja majowka byla dos¢ szalona.

Pilotowalam 5-dniowy wyjazd autokarowy do
Szwajcarii (tej prawdziwej, nie Czeskiej czy

Saksonskiej) 1 Liechtensteinu dla grupy
bankowcow z Zatoru.
Zwiedzilismy Vaduz, Balzers, Zurych,

Lucerng 1 St. Moritz. Odwiedzilismy tez
muzeum czekolady Lindt (mozna zje$¢ tyle
czekolady, ile si¢ chce!), wodospad Rheinfall
(najwigksze przeptywy w Europie) oraz doling
Lauterbrunnental z wodospadami Trummel-
bach (jedyne podziemne lodowcowe wodospady
dostepne do zwiedzania). Najwigksza atrakcja
byt przejazd czerwonym pociagiem Kolei
Retyckich — Bernina Express z Chur do Tirano.

I cho¢ od strony pilockiej podobato mi sig
bardzo, to wciaz nie rozumiem, jak mozna lubi¢
zbiorowe wycieczki, bgdac turysta i odbieraé
sobie prawo do planowania podrézy (toz to
przyjemno$¢ prawie rowna samemu podrozo-
waniu!). Ale rozumie¢ nie muszeg, wszak dzigki
temu mamy robotg.

PS. Podzigkowania dla kruczka i Blejda za
zlote rady udzielone mi przed wyjazdem.

Patrycja Michatowicz

Moja majowka w tym roku wrocita w gory.
Pierwsza czg§¢ majowki wraz z Kijkiem i
Martyng uplyngla na podilnocy Podkarpacia,
gdzie zwiedzali$my cerkwie, fortyi,,czyscilismy
dziury”, czyli miejsca, ktorych zazwyczaj si¢ nie
odwiedza, bo sa za daleko od gor wlasciwych.
Gléwnym tematem wyjazdu byly wspomniane
cerkwie od A do Z — od pustych cerkwisk, po
cerkwie z samymi $cianami, bez dachu z lasem
w $rodku, przez cerkwie z dachem, ale w ruinie,
podparte stemplami, dalej cerkwie stojace, ale
opuszczone, cerkwie stojace, czynne, ale zanie-
dbane, cerkwie zadbane, uzywane, ale nie
nakierowane na turystg, konczac na cerkwi
UNESCO dostosowanej pod masowa turystyke.
Dotarlismy tez do Ustrzyk Dolnych i prze-
szlismy Grupg Kamiennej Laworty oraz pasmo
Zukowa, a takze odwiedzilismy kilka ciekawych
lokalizacji w poblizu.

Druga czg$¢ majowki uplyngla na
wedrowcee z najmlodszym kursem przez Beskid
Niski — zaczynajac w Nowym Lupkowie,
poprzez Jasiel, Jasliska, Piotrusia, Zawadke
Rymanowska, Cergowa konczac w Dukli. W
grupie 20 osob, spotykajac na noclegach zna-
jomych z zaprzyjaznionych kot przewedro-
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waliSmy naszg tras¢ w niekonczacych si¢ promieniach majowego stonca.
Krzysztof Kulik

Ja kontynuowatem w towarzystwie Mojej Lubej eksploracj¢ Sudetow. Pogoda okazala si¢
znakomita przez cate 9 dni — pierwsze krople z nieba spadty 6smego dnia po potudniu. Korzystalismy
wigc z r0251anych wiez i punktow widokowych, ile tylko si¢ dato. Pierwsza potowe qudzﬂlsmy w
rejonie Stronia Slaskiego, gdzie zaliczyliémy: Boréwkowa Gore, Czernice, Rudawiec, Snieznik z
nowa solniczka na szczycie i objazdowke na linii Stronie — Nowa Ruda. Potem dzien w Teplickim
Skalnym Miescie i zaliczony Cap (oczywiscie z wieza widokowa). Druga polowa wyjazdu, to okolice
Szklarskiej Porgby z naciskiem na Izery — zaliczony Wysoki Grzbiet z kopalnig Stanistaw i sztolniami
pirytu, Hala Izerska z Chatka Gorzystow i ponownie objazdowka od Muzeum Ziemi Juna (polecam
goraco dla poogladania!) az po Gryfow Slaski. Powrét przez Ziotoryje, gdzie zachecam do zajrzenia
do nowo otwartej galerii naturalnych pigmentow ,,Barwy Kaczawskie” — prowadzi to znajoma mojej
Lubej, jest to pierwszy taki obiekt na mapie Polski, ktory pokazuje, jak wykorzystuje si¢ to, po czym
chodzimy, chociazby w sztuce.

Whioski po wyjezdzie:

— w masywie Snieznika sa kozice, nie wiedziatem, a juz wiem — sprawdzone organoleptycznie,

— w samej Szklarskiej Porgbie bylo tyle ludzi, Ze nie pamigtam kiedy ostatnio tyle widzialem —
problemy z przejazdem, problem z parkowaniem. Jezdzacy co ok. 2h pociag Jelenia — Jakuszyce (z
przesiadka) to §wietna komunikacja i pigkne widoki,

— czasem spod wiezy wida¢ to samo, co z samej wiezy — patrz: Wysoki Kamien,

— w Izerach kazdy szlak wiodl inaczej niz na mojej mapie z 2020 r. — ale i tak warto pochodzi¢
tam bez szlaku: mniej ludzi, mniej rowerdw, pigkniejsze zakatki lesne.

Zbyszek Drapata

Razem z moim bratem i 5 znajomymi pojechali§my w okolice Wiednia, do miejscowos$ci Raglitz.
Naszym glownym celem byly via ferraty w rejonie Hohe Wand oraz masywu Rax. Oprocz tego pot
dnia spedzilismy w samym Wiedniu. Pogody nie mieliSmy idealnej i przez 1,5 dnia z rdézna
intensywnos$cia padat deszcz, tak ze nasza aktywnos$¢ po czgéci dostosowywali§my do niej. Byl to mgj
pierwszy wyjazd do Austrii. Wiele rzeczy z niej mito zapamigtam. Poczawszy od samego ruchu
drogowego i ich znakéw, przez gory, ferraty (ktdrych jest tam bardzo duzo), szlaki bez ferrat,
austriackie wioski z bardzo tadna zabudowa, a konczac na ludziach, ktorzy byli bardzo przyjaznie
nastawieni do nas (po mszy $w. starsza kobieta zagadata do nas po angielsku).

By¢ moze bedzie to kij wsadzony w mrowisko, ale rowniez to napisz¢. Wieden mi si¢ nie
spodobat. Moze to by¢ spowodowane krotkim i chaotycznym zwiedzaniem, a moze tym, ze
zwiedzanie miast nie jest moim konikiem. Zdecydowanie wolg naturg.

Tomek Kus

Mys$my spedzili kilka dni w Brnie. Mimo iz wielokrotnie mijane D1 i z tej perspektywy
wygladajace niezachgcajaco, okazato si¢ miastem bardzo ciekawym i wartym po$wigconego czasu.
Przepigkna secesja, wedlug mnie bogatsza niz praska, poprzetykana moderng §wiatowego formatu.
Mnostwo zieleni, ponure kazamaty Grajgory, wiele rzemie$lniczych browarkéw, stowem raj dla
mito$nikdw zwiedzania architektury i krajobrazu.

Niestety nie udalo si¢ nam zwiedzi¢ willi Tugendhatéw, bilety trzeba rezerwowaé z
kilkumiesigcznym (!) wyprzedzeniem. Najciekawsze obiekty, ktore zwiedziliSmy, to willa Stiasnych,
Muzeum Techniki, nowoczesna Biblioteka Morawska, Grajgora, katedra Piotra i Pawla, potgzne
podziemne ceglane zbiorniki wodociagowe. Ponadto nowoczesne pomniki z nieoczywistym
przestaniem i potudnie, ktére w Brnie wypada o godzinie 11.00.

Jan Kowalik

W tym roku pojechalem na par¢ dni z Maxinkiem i moja mama do domku w Goérnej Frankonii.
Bylo trochg prac ogrodowych, a poza tym zwiedzanie Plauen i Bayreuth. Polecam oba miasta, a
zwlaszcza to ostatnie — opera z X VIII wieku ma cale drewniane wngtrze, ktore robi niesamowite
wrazenie :) W drodze powrotnej zaliczylismy parowa waskotorowke Pressnitztalbahn — fajne
zarowno dla dorostych, jak i dla rodzin z dzie¢mi ;) Oprocz tego zdobyliSmy rodzinnie Godulg w
Beskidzie Slasko-Morawskim.

Max KuSka

W czasie majowki przejechaliémy na rowerach Dachstein Runde, czyli tras¢ dookota masywu
Dachstein w Alpach Austriackich. Start w Bad Goisern, kolejne noclegi to Bad Mitterndorf,
Schladming, Filzmoos i Gosau. Przejazd raczej niewymagajacy technicznie, gldwnie szutry, odrobina
singli i nieco asfaltu. Pgtla jest niezle wyznakowana; w sumie 250 km i 7000 m podjazdéw. Pogoda
pickna, na dole zielono, kwiaty: tany ciemiernikow, pelnikowe taki, krokusy. Alpejskie szczyty
jeszcze biate. Na naszej trasie mieliSmy parg odcinkow, na szczgécie krotkich, gdzie musieliSmy
prowadzi¢ rowery przez $nieg. Wszedzie raczej pusto: sezon narciarski zakonczony, wyciagi miaty
przerwg, a ruch wiosenno-letni dopiero si¢ zaczat. I dlatego np. w Filzmoos nie byto czynnej knajpy.
Dobrze ze byt (jeden!) otwarty sklep.

Dhugi weekend zakonczyliSmy jeszcze dwudniowym rowerowym wypadem w Hostynskie Vrchy
i Beskid Slasko-Morawski.

Zaba

\.

Pierwsza majowke w trojke spedzilisémy na
Rugii. Pogoda byta przez caly czas doskonata,
cho¢ wiatr potrafit chwilami da¢ w kos¢.
Odwiedzilismy pigkne oceanarium w Stralsund i
obeszliSmy stara czg$¢ miasta. Drugiego dnia
odbyliSmy spacer migdzy Binz a Sellin,
zwiedzajac zamek Granitz i patrzac na morze z
wysokosci klifu. Wigksza styczno$¢ z morzem
mieliSmy nastgpnego dnia, odwiedzajac wioskg
rybacka Vitt i przyladek Arkona. Na koniec
wycieczki rozlozyliémy si¢ na plazy.

Kolejny dzien rozpoczgliSmy od przeprawy
promem na wyspg Hiddensee. Podczas catej
majowki nie spotykaliémy thumoéw, parkingi tez
w wigkszosci nie byly wypelione nawet w
10%, ale obecnos¢ ludzi dato si¢ odczu¢. Na tej
wyspie mieliSmy juz do czynienia z catkiem
spora iloscia osob, cho¢ prom nadal nie byt
pety. Co tam si¢ dzieje w sezonie? Nawet nie
chcg sobie wyobraza¢. Przeszlismy si¢ obiema
stronami wyspy migdzy Kloster a Vitte, a potem
w strong latarni morskiej Dornbusch. Piatek
spedzilismy w Sellin, podziwiajac
uzdrowiskowa zabudowg i pigkne molo.

PrzespacerowaliSmy si¢ wybrzezem i
ponownie oddaliSmy si¢ plazowaniu. Druga
czg$¢ dnia spedziliSmy na spacerze w koronach
drzew w okolicach Prory. Wracajac w sobotg,
nieco zboczyliSmy z autostrady i wieczorem
zatrzymali$my si¢ na przelgczy Karpnickiej i w
niedzielny poranek zdobylismy Sokolik, czym
wyroéwnali§my rachunki sprzed kilku lat z
Janowickim Cyckiem.

Wyjazd dat nam duzo do$wiadczenia w
podrézowaniu z Maluchem. Jecha¢ taki dystans
nalezy noca, piasek na plazy jest atrakcyjny jako
pokarm, nosidelko ma duza przewage nad
wozkiem, szczegolnie na piasku, korzeniach i
pod gorke, a spanie w aucie jest mozliwe, ale
wymaga dobrej organizacji. Materialnym
zyskiem jest 6 maluskich bursztynow, a stratg
zgubiona w Stralsund czapka.

Z kazdego wyjazdu przywozimy jaki$ nowy
smak. Tym razem skosztowaliémy Fisch-
brotchen Bismarck, Fischbrotchen Matjes i
Fischbrotchen Backfisch. Moim faworytem jest
ta druga — bardziej octowa i wyrazista ($ledzie w
stoiku w lodéwce juz si¢ marynuja). Kinga
wybiera smazong wersj¢. Tymek musi si¢
jeszcze zadowoli¢ musem z banana, ale chyba
mu to nie przeszkadza.

Kinga i Jasiek Pizon

T0 BYtO

v 26.04 Walne Zebranie SKPG ,,Harnasie”.

v 17 — 18.05 panstwowy egzamin praktyczny
zdalo czworo Harnasi: Ida Cichocka, Adam
Rachfalski, Heniek Boldys, Grzesiek Simkow.
Gratulujemy!

J

10 BEDZIE

% 28.05 — zebranie kolowe odbedzie sie w
restauracji ,,Calavera” w Zabrzu, ul. Wolnosci
278, ok. 5 minut pieszo od dworca PKP.

sk 28 — 30.06 (piatek — niedziela) rozbijanie bazy
namiotowej na Przystopie Potockim.

\.
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Imprezy z cyklu Rozpoczgeia i Zakonczenia Sezonu Rowerowego odbywaly si¢ zazwyczaj w
najblizszych okolicach Gliwic lub Katowic. Aby jednak nie zamykaé si¢ w tych rejonach i zbyt czgsto
nie powtarza¢ dobrze nam znanych tras, ostatnio zrealizowalismy kilka tego typu wycieczek w
rejonach nieco odleglejszych. Mimo to, frekwencja nie zmniejszata si¢, co $wiadczy o checi
odkrywania i poznawania nowych tras rowerowych.

Pomyst zrobienia rozpoczgcia
lub zakonczenia sezonu na Jurze
zrodzit si¢ u mnie po przejechaniu
Rowerowego  Szlaku  Orlich
Gniazd. Sporo fragmentow tego
szlaku nie do$¢, ze wiedzie wsrod
malowniczych jurajskich krajo-
brazéw, to poprowadzonych jest
dobrymi drogami rowerowymi
poza ruchem samochodowym.
Korzystajac z tego faktu, ulozytem %
petle prowadzaca z Zarek przez
Miréw 1 Bobolice, potem Niego-
wa, Trzebnidw, Ostreznik do
Ztotego Potoku, a stamtad prosto
do Zarek.

Poniewaz w pierwszy week-
end po Swictach Wiekanocnych
zapowiadala si¢ wyjatkowo dobra
pogoda, oglositem propozycje §
wyjazdu w tym wlasnie terminie.
Che¢ uczestnictwa wyrazilo 18
0s0b, ale na starcie zglosito si¢ 14
uczestnikow, ktorzy utworzyli i
tak catkiem diugi peleton.

WyruszyliSmy  z Zarek,
ogladajac zabytkowe, murowane
stodoly i juz na starcie wykonujac
pamiatkowe zdjgcie strazackie. p
Ladna asfaltowa $ciezka pom- “wa
kngliSmy w strong Mirowa. Tu
pewne problemy sprzgtowe zglosita Jola Nowicka. Jej rower odebrany z serwisu, miat rozregulowana
przednia przerzutke, co utrudniato podjazdy. Szybka interwencja Waldka i Kotleta nieco poprawila
sytuacje, ale po wyjezdzie rower i tak trafit ponownie do serwisu, a Jola wykazata duza determinacje,
pokonujac trasg na nie calkiem sprawnym rowerze.

W Mirowie udato si¢ zdazy¢ przed niedzielnymi thumami i zatrzymac si¢ na tradycyjna kawe.

W Bobolicach natomiast zgubit nam si¢ Smok, czyli Iza. Wkroétce jednak zguba samodzielnie
dotaczyta do peletonu. W Trzebniowie zatrzymali$my si¢ na krétki odpoczynek pod Kacza Skata, a
potem byla premia gorska przed dtugim zjazdem do Ostrgznika. Tu opuscili nas Lila i Piotr, ktorzy
musieli wezesniej wraca¢ do domu. Reszta pojechata mita, szutrowq $ciezka wijaca si¢ w bukowym
lesie do Ztotego Potoku, gdzie mieli§my zaplanowany obiad. Spodziewajac si¢ sporego ttumu ludzi,
przed wyjazdem zarezerwowalem stoliki w smazalni,,U Jacka”, ktora przetestowatem osobiscie kilka
dni wezedniej. I byla to stuszna decyzja, gdyz mielibySmy spory problem, by znalez¢ wolne miejsca.
Wigkszos$¢ zamowila pstragi przyrzadzone na rozne sposoby.

A po obiedzie powtorzyliSmy ostatni odcinek trasy do Ostreznika, a potem asfaltowa, lesna
éciezka z kilkoma podjazdami wréciliémy do Zarek, gdzie obejrzeliémy jeszcze cmentarz zydowski.
Na koniec byly lody i powrét do domow.

W RKSR 2024 uczestniczyli: Jacek i Jola Ginter, Ewa i Romek Kowalowka, Kasia i Grzegorz
Kozlicey, Iza ,,Smok” Wiodarczyk, Jacek ,,Krokodyl” Zielanski, Jola i Stawek Nowiccy, Waldek i
Marta Kubiczek, Lila Cader i Piotr Sasiedzki.

Redakcja

MOJA UPELNIE INNA MATOWKA

Jako ze pojawito si¢ duzo relacji z majowkowych wyjazdow, i ja postanowitam dorzuci¢ cos$ od
siebie. M¢j dlugi weekend byt jednak trochg inny niz w pozostatych opisach, poniewaz prawie w
catosci spedzony pod dachem. Tak jak znaczna czg§¢ moich kolegéw i kolezanek z ochrony zdrowia,
spedzilam ten czas na dyzurach w szpitalach, czuwajac nad tymi, ktorzy mieli pecha si¢ tam znalez¢.
Sezon urlopowy to okres, kiedy czg$ciej niz wlasne rodziny widzimy swoich kolegéw z pracy oraz
czgdciej niz buty trekingowe wdziewamy rozne wersje naszych szpitalnych chodakoéw. Ta krotka
wypowiedz nie ma jednak na celu uskarzania si¢ na los, ktory bylo nie bylo, sami sobie wybralismy,
ale chcialabym, zeby byla opowiescia ku przestrodze i ku nadziei na lepsze jutro. Wszystko zaczgto
sig, jak to w zyciu bywa, od poczatku, a mianowicie od poczatku dlugiego weekendu, kiedy to zaczgta
si¢ walka o zycie bardzo sympatycznego cztowieka, ktory ledwo przekroczyt pigcdziesiatkg — mozna

wigc uznaé, ze byt w kwiecie wieku — a ktory
mial bardzo niesympatyczna chorobg. Trwalo
przez kolejne dni maja, ktéore w niektoérych
wersjach  wszech$wiata byly wypehione
stoncem, plaza, goérami, kajakami, rowerami,
ogniskami i $piewami do bialego rana, a w
naszej odnodze rzeczywistosci bolem, walka o
kazdy oddech, cierpieniem wypisanym na
twarzy zaréwno naszego chorego, jak i jego
rodziny, 1 ciemno$cia gasnacej nadziei.
Skonczylo si¢ wraz z koncowka przedtuzonej
majowki, kiedy to wigkszo§¢ wracala do domu z
u$miechami na twarzy, $wieza opalenizng, by¢
moze pgcherzami od butéw, a my z poczuciem
bezsensowno$ci tego wszystkiego whbiliSmy
nasza pieczatke pod data i godzing zgonu w
historii choroby. Dlaczego bezsensownosci i
dlaczego o tym pisz¢? Poniewaz zaréwno tej
$mierci, jak i wielu innych ludzi w kwiecie
wieku mozna by unikna¢ w bardzo prosty
sposob. Wiecie, jaka powinna by¢ pierwsza
rzecz, ktora zrobicie zaraz po wytrzezwieniu po
imprezie urodzinowej z okazji 50? Powinien to
by¢ telefon do Waszego lekarza rodzinnego w
celu umowienia si¢ na badania profilaktyczne
oraz poproszenie o skierowanie na kolo-
noskopi¢. Powiecie, ze na badania endoskopowe
kolejki sa na parg¢ miesigcy czekania... i co z
tego? Lepiej poczeka¢ dluzej na badanie
profilaktyczne, niz potem w razie dolegliwos$ci
szuka¢ terminu z oblgdem w oczach.

Panowie w kazdym wieku, zastanowcie sig,
kiedy ostatnio byliscie u urologa. Tak, w kazdym
wieku, dwudziestolatkowie, trzydziestolat-
kowie, siedemdziesigciolatkowie powinni raz w
roku przechodzi¢ przeglady. Pamigtacie o
swoich samochodach, dlaczego nie pamigtacie o
sobie?

Drogie Panie, pamigtacie jeszcze, jak wy-
glada Wasz ginekolog? Bo jezeli nie, to bardzo
niedobrze o Was $wiadczy. Troszczycie sig¢ o
wszystko i wszystkich dookota, czas zatroszczy¢
si¢ o siebie. Drodzy Harnasie, dajmy sobie
szansg¢ 1 nadziej¢ na spgdzanie jak najwigkszej
ilosci majowek tak jak lubimy, w goérach, nad
jeziorem, na rowerach. Domyslam sig, ze moja
przydluga juz wypowiedz nie zmieni historii
wszechswiata, ale jezeli cho¢ jedno z Was,
dzigki niej nie bedzie musiato spotkaé si¢ w
dlugi weekend ze mng i moim kolegami, to
uznam to za najjasniejszy punkt majowki 2024.

Ewa ,,Szabla” Szabelska

Zaproszenie na slub
Razem z Blejdem chcielibysmy zaprosi¢
Was na nasz $lub, ktéry odbedzie sig 15 czerwca

(sobota) o 15.00 w kosciele Narodzenia
Najswigtszej Maryi Panny w  Gliwicach
(Bojkow).

Bedzie nam bardzo mito, jesli bgdziecie z
nami w tym najwazniejszym dla nas dniu!
Organizujemy tez zbidrkg na schronisko dla
zwierzat w Gliwicach, wigc jesli macie ochote,
to zapraszamy do wsparcia zbiorki karma sucha/
mokra dla psow/kotow (miodych/dorostych).
Prosimy, by nie przynosi¢ zadnych kwiatow,
alkoholu itp.
Kasia Pypno i Pawel Blajda
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